
             10.09.2024 

தற்க ொலை தடுப்பு நொள் உறுதிக ொழி  
**Pledge for Suicide Prevention** 

 

 ன ் விடட்ுப் பபசுப ொ ்,  ன நை ்  ொப்பபொ ்,  

ப ன்ல யுடன்  ொழ்ப ொ ். 

 

இந்த உலக தற்ககொலல தடுப்பு நொளில், எனது மன நலத்லத கொத்துக்ககொள்ள, என் 

அன்புக்குரியவரக்ளிடம் அலதப் பற்றி கவளிப்பலடயொக இருப்பதற்கும் நொன் 

உறுதிகமொழி எடுத்துக்ககொள்கிறறன். 

 

எனது உள்ளொரந்்த எண்ணங்கலளயும் உணரவ்ுகலளயும் பகிரந்்து ககொள்ள 

குலறந்தபட்சம் ஒருவலரயொவது அலடயொளம் கொண்றபன். 

 

மற்றவர ்எண்ணங்கலளயும் உணரவ்ுகலளயும் கவளிப்படுதத் நொன்  

கசவிசொய்த்து ஆதரவளிப்றபன். 

 

எனது வொழ்வின் கவற்றிக்கு எனது மனநலறம எனது மிகப்கபரிய கசொத்து என்பலத 

நொன் புரிந்துககொள்கிறறன். 

 

உணரச்ச்ிப் பிரசச்லனகள், தீய பழக்கங்களுக்கு அடிலமயொதல் மற்றும் பிற 

நடத்லதப் பிரசச்லனகலள கவளிப்படுத்தும்  மற்றவரக்லள நொன் 

அவமொனப்படுதத்ொமல் அவரக்ள்  உதவி கபற ஆதரவளிப்றபன்.  

 

உறவு சொரந்்த பொதிப்புகறள பல தற்ககொலலகளுக்குக் கொரணம் என்பதொல், எனது 

நண்பரக்லளயும், றதொழிகலளயும், கவனதத்ுடன் றதரவ்ு கசய்றவன்.  

 

நொன் ஒருறபொதும் தற்ககொலல கசய்து ககொள்ளொமல் இருக்கவும், தற்ககொலல 

எண்ணம் வரும்றபொது உதவிலயப் கபறவும் நொன் உறுதி ஏற்கிறறன். 

 

 ன ் விடட்ுப் பபசுப ொ ்,  ன நை ்  ொப்பபொ ்,  

ப ன்ல யுடன்  ொழ்ப ொ ். 

 

ஈறரொட்டில் இயங்கும்  பநச ் - தற்க ொலை தடுப்பு இை ச கதொலைபபசி   

0424 222 00 22 ஐ றதலவப்படும் அலனவருக்கும் பகிரற்வன். 

 

 

  

 


